
 

 

 

PARENTS, 

C’est le match de votre enfant, ce n’est pas votre match. C’est SON sport et SON  propre parcours qu’il ou elle suit. 

PARENTS, 

Arrêtez de coacher depuis les tribunes ; la seule voix depuis laquelle le joueur ou la joueuse  doit recevoir des 

consignes ou des instructions est la voix de son entraineur. Encouragez les, supportez les, mais ne les 

coachez pas. C’est le rôle du coach. 

PARENTS, 

L’entraineur voit tout (aux matchs et aux entrainements, il les fait tous, il les anime tous) et donne des consignes que 

vous ignorez. Faites-lui confiance !!!! 

PARENTS, 

Une des meilleures choses que vous pouvez faire, est de développer une relation de qualité avec l’entraineur de votre 

enfant. 

PARENTS, 

Vous aimez votre enfant par-dessus tout et vous voulez le meilleur pour lui. Toutefois, l’obligation de l’entraineur est 

de faire ce qu’il y a de mieux pour l’équipe. 

Dans bien des cas, ce que vous voulez pour votre enfant et ce qui est meilleur pour l’équipe ne sont pas toujours 

convergents. N’oubliez pas que c’est un sport collectif ! 

PARENTS, 

Ne remettez jamais en cause le temps de jeu, la stratégie ou les choix de. Ces 3 domaines sont une terre sacrée. 

PARENTS, 

Ne critiquez pas l’entraineur de votre enfant en voiture pendant le trajet retour, ou à table lors du diner. Les 

commentaires, agressifs, subtils ou passifs, ne confortent pas votre enfant. Cela les conduit juste à développer une 

mauvaise attitude et de trouver des excuses. 

PARENTS, 

Arrêtez de réprimander les arbitres. Comme les joueurs, les arbitres font du mieux qu’ils peuvent. Ils sont 

souvent mieux placés et connaissent mieux les règles pour donner un coup de sifflet, qu’un parent ne l’aurait fait. 

PARENTS, 

N’oubliez pas que ce n’est pas un championnat du monde. Chacun à sa place essayant de faire du mieux possible, 

joueurs, entraineurs, club, et vous parents participez positivement avec nous a l’épanouissement de tous et de toutes. 

PARENTS, 

Laissez vos enfants libres de profiter de leur parcours. Utilisez le BASKETBALL comme un moyen pour enseigner les 

leçons de la vie dont ils ou elles ont besoin en grandissant. 

10  règles pour les parents de nos basketteurs –basketteuses 

 

ETOILE ARTHONNAISE BASKET  


